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Kinder psychisch kranker Eltern sind auf 

unterschiedlichste Art von der Erkrankung ihrer Eltern 
betroffen. Dies kann zu Verunsicherung im Umgang 
mit den betroffenen Familien führen.  

Wer ist AKIRA? 

Die Fachstelle AKIRA setzt sich aus professionellen 
Berater*innen verschiedener Einrichtungen 
zusammen, die die Situation von Kindern psychisch 

kranker Eltern und ihrer Familie verbessern möchten.  

 
Was macht AKIRA? 

Wir stellen ein Beratungsangebot zur Verfügung für 
alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten und 

zu dem Thema Fragen haben. 

 Das Angebot umfasst: 
• Klärung allgemeiner Verständnisfragen 
• Beratung und Information im Umgang mit den 

betroffenen Familien 

• Hinweise auf entsprechende Hilfesysteme 

Wir beraten anonymisiert. 


