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T;:j des Gesundheitsam-tes:
Interview mi+ Am+tsleiterin Adina Schmischke

Frau Schmischke, Sie sind seit 2021 Mitarbeiterin des Gesundheitsamtes Hameln-Pyrmont und
haben nun die Leitung Ubernommen. Was hat Sie als Medizinerin dazu bewogen, in den
offentlichen Gesundheitsdienst einzusteigen?

Tatsachlich bedarf es eines Blicks Uber den Tellerrand, um die Bedeutung des
Offentlichen Gesundheitsdienstes zu erkennen.

Dazu hat die offentliche Wahrnehmung dieses Bereiches wahrend der Corona-
Pandemie auf jeden Fall beigetragen. Es ist eine sehr erflllende und gleichzeitig
herausfordernde und verantwortungsvolle Aufgabe bevolkerungsmedizinisch zu
arbeiten. Beide Bereiche, die medizinische Versorgung fUr die einzelne Person
sowie die Versorgung auf der Ebene der Bevdlkerung sind wichtige Aspekte, die
einander sehr gut ergdnzen und mich darin bestdrkt haben, als Arztin im
offentlichen Gesundheitsdienst zu arbeiten.

Was ist das Besondere an der Arbeit als Arztin in einem Gesundheitsamt2

Definitiv die Vielfaltigkeit des Aufgabengebietes. Im Gesundheitsamt
des Landkreises Hameln-Pyrmont gibt es ja allein 7 verschiedene
Fachbereiche. Dazu zdhlen der Gesundheitsschutz, das
Befreuungswesen, der Sozialpsychiatrische Dienst, das
Gutachtenwesen, der Bereich Verwaltung/Medizinalaufsicht/
Heimaufsicht, der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst und naturlich
die Gesundheitsregion. Es ist unglaublich spannend in den
verschiedenen Aufgabenbereichen tatig zu sein. Der &ffentliche
Gesundheitsdienst fordert und schitzt die Gesundheit der
Bevdlkerung, das ist unser gesetzlicher Auftrag, dem wir oberste
Prioritat einrGumen.

N

Ansprechpartnerin:
Frau Schmischke
Telefon:

05151/ 903-5000
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Welche Vision/Ziele haben Sie fUr die offentliche Gesundheit im LK HM-PY?2

Durch den Pakt OGD, der den Gesundheitsémtern finanzielle Unterstitzung in
Bereichen wie Personalzuwachs und AttraktivitGtssteigerung ermoglicht sowie durch
die finanzielle UnterstUtzung bei Digitalisierungsprozessen ist es gerade eine
unglaublich spannende Zeit im &ffentlichen Gesundheitsdienst zu arbeiten. Ziel ist es,
maoglichst viele Dienstleistungen fUr die Burgerinnen und BUrger barrierearm und
digital anbieten zu kénnen.

Weiterhin wird durch die Digitalisierung und die Verschlankung von Prozessen eine
Arbeitserleichterung geschaffen, welche in Zeiten des Fachkraftfemangels meiner
Meinung nach unumgdnglich ist. Das Gesundheitsamt stellt sich derzeit
zukunftsorientiert auf. Zudem werden auch die Bereiche der Prévention und
Gesundheitsférderung immer mehr in den Fokus rGcken.

Ich persénlich winsche mir perspektivisch eine AnknUpfung an eine
wissenschaftliche Ausrichtung des Offentlichen Gesundheitsdienstes, beispielsweise
Uber Kooperationen mit Hochschulen und anderen Bildungstragern.

Heute, am 19. Marz ist der Tag des Gesundheitsamtes. Mit welchem Vorurteil wirden Sie gerne
aufrGumen?

Gerne mochte ich mit dem Vorurteil aufrdumen, das Verwaltungen oftmals
anhaftet. Wir arbeiten inzwischen mit modernsten digitalen Technologien, selbst die
RPA-Technologie (robofic process automation) befindet sich bei uns in der
Testphase. Wir stellen uns burgerfreundlich auf und sind jeden Tag auf’s Neue
motiviert fUr den Schutz der Bevdlkerungsgesundheit unser Bestes zu geben.

Die Arbeit als Amtsleiterin bedeutet auch viele Termine, Organisation und PersonalfGhrung.
Wie finden Sie privat einen Ausgleich zum oft stressigen Alltag?

Der beste private Ausgleich ist fur mich meine Familie. Wenn ich beispielsweise
nach einem langen Tag nach Hause komme und mein zweijdhriger Sohn steht am
Fenster, winkt und I&uft dann in meine Arme, dann sind die Herausforderungen des
Tages schnell vergessen.

N

Ansprechpartnerin:
Frau Schmischke
Telefon:

05151/ 903-5000
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Neunte Kejionale Gesundheitskonlfeenz

Klimoawaondel und Hitze - r‘ejionale Bedoarfe erkennen

Wie sind die Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens im Landkreis Hameln-
Pyrmont auf Hitzewellen vorbereitet¢ Dieser Frage wurde auf der neunten regionalen
Gesundheitskonferenz am 13. M&rz 2024 im Grohnder Fdhrhaus nachgegangen.

33 Teilnehmende nutzten die Gelegenheit, sich untereinander zu vernetzen, neuen Input
zu bekommen und Uber Lésungsans&tze zu diskutieren.

Die Teilnehmerschaft setzte sich aus Vertreterinnen und Vertretern der ambulanten und
stationdren Pflege, Kliniken, Wohlfahrtsverbdnden, niedergelassenen Medizinern und der
kommunalen Verwaltung zusammen. Es ist foll, dass so viele unterschiedliche
Professionen zusammengekommen sind, so hatten wir uns das gewunscht®, erklart
Jacqueline Eigl, Koordinatorin der Gesundheitsregion Homeln-Pyrmont.

Nach einem thematischen Einstieg durch das GruBwort von
Kreisrdtin - Sabine MeiBner brachte Janine Sterner von der
Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fUr Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e.V. alle vor Ort auf denselben
Wissensstand zu gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze und den
Nutzen von Hitzeaktionspldnen. Sterner erlGuterte den Status quo
sowie Trendanalysen zu  klimatischen  Entwicklungen  in
Niedersachsen und Hameln-Pyrmont. ,,Ende des Jahrhunderts wird
es doppelt so viele Hitzetage geben wie aktuell. Das klingt weit
weg, aber Kinder, die jetzt geboren werden, werden diesen
ZLeitpunkt mit hoher Wahrscheinlichkeit erleben®, so Sterner.

Im Anschluss tauschten sich die Teilnehmenden an vier Stationen
Uber ihr jeweiliges aktuelles Vorgehen bei Hitze, Gber die internen
Kommunikationswege, Schulungsbedarfe und
Kooperationsmoglichkeiten aus. Die Unterschiede zwischen den
verschiedenen Einrichtungen sind dabei enorm, wie Jaqueline Eigl
erkldrt: ,,Einige sind bereits sehr gut vorbereitet und gut aufgestellt,
bei anderen gibt es bisher noch keinerlei Strategien. Unsere
Aufgabe besteht nun darin, zu schauen, wie wir diese Vielfaltigkeit
moglicherweise zusammenfUhren kdnnen in eine gemeinsame
Strategie.*

Die Ergebnisse aus den Workshops werden nun vom

Team der Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont aufgearbeitet
und zusammengefasst. Wenn die Ergebnisse den

Schluss nahelegen, dass ein gemeinsames, koordiniertes
Vorgehen sinnvoll und gewUnscht ist, werden voraussichtlich

Ansprechpartnerin:

. . NPT F Eigl
weitere Veranstaltungen folgen, um interdisziplindr Tr::folr?
einen Hitzeplan zu entwickeln. 05151 9'03_5104

E-Mail:
3 j.eigl@hameln-pyrmont.de
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Ein Bundnis jcjen De.-Pr'e.ssion
Lor Hamcln—Pyrmon-\‘-

Zahlreich erschienen die Interessierten zum ersten Treffen am 15. Februar 2024 im FiZ, zu
dem die Selbsthilfekontaktstelle und der Sozialpsychiatrische Verbund eingeladen hatten,
um sich Uber eine GrUndung eines BUndnisses gegen Depression im Landkreis zu
informieren. Der AnstoB entstand unter anderem anldsslich des Fachtags des
Sozialpsychiatrischen Verbundes im November 2023, bei dem Herr Prof. Dr. Dietrich
(Arztlicher Direktor des AMEOS-Klinikums Hildesheim) Uber das Konzept und mdgliche
Vorgehensweisen informierte.

Bundesweit gibt es inzwischen in 90 Stddten und Regionen solche Netzwerke, die sich die
Verbesserung der Versorgung von depressiv erkrankten Menschen zum Ziel gesetzt haben
—unter dem Dach der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention.

Das BUndnis gegen Depression Hameln-Pyrmont will nach diesem Vorbild den
sogenannten 4-Ebenen-Ansatz verfolgen:

1. Kooperation mit Hausarzt:iinnen

2. Offentlichkeitsarbeit

3. Schulungen von Multiplikator:iinnen

4. UnterstUtzung fUr Betroffene und deren Angehdrige, u.a. durch
Informationsmaterialien und Férderung der Selbsthilfe

Eine Koordinationsstelle fur das BUndnis gegen Depression Haomeln-Pyrmont wird alb dem
1. April 2024 unter dem Dach der Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
eingerichtet. Ansprechpartner wird Florian Vogl sein. Mit ihm gemeinsam wird eine kleine
Vorbereitungsgruppe aus dem Netzwerk die Grindung in den ndchsten Monaten
planen und in Gang bringen - so sind beispielsweise Finanzierungsfragen zu klaren und
der Onlineauftritt zu organisieren. Geplant ist die offizielle Grundung des Netzwerkes fur
das Fruhjahr 2025 im Rahmen einer feierlichen Grindungsveranstaltung.

Ansprechpartner:

Frau Heller

Telefon:

05151/ 576113

E-Mail:
regina.heller@paritaetischer.de
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|n+¢3ra+ionsschu'un Lor auslandische
Gesunéhei-l-sgachkr‘afw‘-e

Liebe Frau Huter, Sie kamen vor einigen Monaten mit der Idee eines Schulungskonzeptes
zur Integration von ausldndischen Pflegefachkréften auf die Gesundheitsregion zu. Wie
kam es zu der Idee zu dem Projeki?

In unserer Region fehlen Pflegefachkrafte. Viele Einrichtungen werben Fachkrafte
aus dem Ausland an. NatUrlich winschen sich beide Seiten ein gutes Gelingen dieser
Ubereinkunft. Oftmals gelingt die Integration dieser Mitarbeitenden aber nicht so, wie
erwartet. Meist sind es falsche Vorstellungen darGber, wie Leben hier bei uns
funktioniert. Die Einrichtungen kénnen dies nicht vollumfanglich auffangen, sind
eventuell Uberfordert. Hier wollen wir mit unserem Konzept unterstUtzen und freuen
uns, dass die Gesundheitsregion sofort Interesse an einer Kooperation gezeigt hat.
Die Schulung begleitet Menschen, die als ausléndische Pflegefachkrafte in unserer
Region arbeiten. Wir wollen durch die Schulungsinhalte einen sanften Ubergang in
unsere Gesellschaft ermoglichen, wenn ich es mal so formulieren darf.

Zum Projekt kann man Informationen auf der Homepage der Gesundheitsregion
nachlesen (Integration ausl@ndischer Gesundheitsfachkrafte -  Gesundheitsregion
(hameln-pyrmont.de)), aber kdnnen Sie bitte kurz erkl@ren, welche thematischen
Schwerpunkte die Schulung beinhaltet?

Die neuen Mitburger lernen Hotfspots in unserer Region, aber auch alltagliche
Regelungen und Gepflogenheiten kennen. Zum Beispiel stehen
Einkaufsmoglichkeiten, Feiertage, kulturelle Treffpunkte, aber auch das Verkehrsnetz
der Offis und die Struktur unseres Gesundheitssystems auf dem Stundenplan.

Wer kann daran teilnehmen und wie erhdlt man einen Platz im Schulungskonzepit?

Wir freuen uns Uber Anmeldungen aus den Einrichtungen, die neue ausldndische
Pflegefachkrafte und Auszubildende bei uns anmelden. Das gelingt formlos durch
einen Anruf bei mir oder eine Email. Ich schicke der Einrichtung dann ein
Anmeldeformular zu, das dann an mich ausgefUllt zurGckgesendet wird.

N

Ansprechpartnerin:

Frau Huter (IMPULS gGmbH)
Telefon:

05151 9821- 48

E-Mail:
huter@impuls-hamelnpyrmont.de



mailto:huter@impuls-hamelnpyrmont.de
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Wie viel Zeit wird die Schulung in Anspruch nehmen?

Wir haben insgesamt funf Schulungsbldcke mit jeweils 2,5 Stunden geplant. Wir
glauben, dass das ein zeitlicher Umfang ist, der von allen noch gut leistbar ist. Der
erste Durchgang startet bereits im April. Termine sind der 16., 18., 23. Und 25. April
immer 15.30 Uhr bis 18 Uhr.

Warum ist kein Sprachkurs integrierte

Sprache ist ein elementarer Bereich fUr Menschen, die aus dem Ausland zu uns
kommen. Ohne gute Sprachkenntnisse geht es nicht. Das ist uns bewusst. Oft wird in
den Schulungen der Schwerpunkt genau hierauf gelegt. HierfUr gibt es dann spezielle
Angebote. Die Kurse sind dementsprechend l|angerfristig angelegt. Wir mochten
Integration Uber eine andere Seite herstellen. FUr uns stehen das Kennenlernen unserer
Systeme und gesellschaftlichen Gewohnheiten im Mittelpunkt. Das Ganze sollte auch
nicht als Schulung im Sinne einer Belehrung verstanden werden. Vielmehr soll es Raum
fOr individuelle Fragen und Gesprdche geben. Jeder Teilnehmende soll fUr sich am
Ende mit seinem kleinen Netzwerk aus dem Kurs herausgehen kénnen. Im besten Fall
finden sich AnknUpfungspunkte untereinander.

Sollten aber noch Bedarfe bestehen, vermitteln wir gerne z.B. in Schulungen fur
Sprachcoaching und Sprachmentoren. Auch eine individuelle Nachsorge kann auf
Wunsch stattfinden.

Und zu guter Letzt: Was kostet die Schulung und wer kommt fUr die Kosten auf?

Die Hdlfte der Kosten wird durch die Gesundheitsregion und das Amt fur Bildung und
gesellschaftichen Zusammenhalt getragen, die andere Hdlfte muss durch den
Arbeitgeber gezahlt werden. Die Kosten pro Schulung belaufen sich auf 250 €. Auf
den Beftrieb entfallen somit 125 € pro Teilnehmenden.

.

Ansprechpartnerin:

Frau Huter (IMPULS gGmbH)
Telefon:

05151 9821- 48

E-Mail:
huter@impuls-hamelnpyrmont.de
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Gesund nachjefraj-l—.
S+Hart der zweiten S+allel

Unser Podcast “"Gesund nachgefragt” geht in die zweite Runde. Nach einer Winterpause
startet im Mdarz 2024 die zweite Staffel mit dem Thema “Im Einsafz fUr das Leben - Ein
Lebensretter im Gesprach”. Hierzu spricht unser Moderator Andreas mit Philip Runge, der
als Oberarzt der Intensivstation im Bathildis Krankenhaus in Bad Pyrmont und gleichzeitig
als Leiter des dortigen Rettungsdienststandortes arbeitet. Philip ist also im Einsatz fUr das
Leben der Menschen in der Region. Andreas hat mal nachgefragt und Antworten auf
U.A. folgende Fragen gefunden:

Wer entscheidet, ob der Notarzt bei einem Notruf rausfahrte

Was ist der Unterschied zwischen dem "groBen" und "kleinen" Rettungswagen?
Wie konnen schwere Unfdlle aus Sicht des Notfallmediziners vermieden werden?

Welche WUnsche hat ein Notfallmedizinere

Sie kdnnen sich also auf eine informative Folge zu einem sehr wichtigen Thema freuen.

Die ndchsten Folgen erscheinen immer am ersten Freitag im Monat. Freuen Sie sich auf
Folgen, u.A. zu den Themen Muliiple Sklerose und Zuckerkonsum.

GESUND NACHGEFRAGT

EIN PODCAST DER
[GESUNDHEITSREGION HAMELN-PYRMONT

Jetzt einhoren:

A @ Spotify" amazon music
#7 IM EINSATZ FUR DAS LEBEN

GESUND NACHGEFRAGT @

D
audible™

@gesundnachgefragt

Ansprechpartner:

Herr Hoellenriegel
Telefon:

05151/ 903-5217

E-Mail:
m.hoellenriegel@hameln-
pyrmont.de

Fragen & Antworten


https://open.spotify.com/show/6i10poz7Oe65ZPd38LBpNj?si=639ffb73fd3e4467
https://music.amazon.de/podcasts/738f9f03-64f6-4ca3-917d-c94b5eeba294/gesund-nachgefragt
https://music.amazon.de/podcasts/738f9f03-64f6-4ca3-917d-c94b5eeba294/gesund-nachgefragt
https://music.amazon.de/podcasts/738f9f03-64f6-4ca3-917d-c94b5eeba294/gesund-nachgefragt
https://music.amazon.de/podcasts/738f9f03-64f6-4ca3-917d-c94b5eeba294/gesund-nachgefragt
https://www.amazon.in/arya/webplayer?marketplaceId=AJO3FBRUE6J4S&initialCPLaunch=true&amazonAsin=B0CN6HCH5B&useRelativeUrl=true&asin=B0CWSDTF9T&language=en_IN&contentDeliveryType=PodcastEpisode
https://www.amazon.in/arya/webplayer?marketplaceId=AJO3FBRUE6J4S&initialCPLaunch=true&amazonAsin=B0CN6HCH5B&useRelativeUrl=true&asin=B0CWSDTF9T&language=en_IN&contentDeliveryType=PodcastEpisode
https://www.amazon.in/arya/webplayer?marketplaceId=AJO3FBRUE6J4S&initialCPLaunch=true&amazonAsin=B0CN6HCH5B&useRelativeUrl=true&asin=B0CWSDTF9T&language=en_IN&contentDeliveryType=PodcastEpisode
https://www.amazon.in/arya/webplayer?marketplaceId=AJO3FBRUE6J4S&initialCPLaunch=true&amazonAsin=B0CN6HCH5B&useRelativeUrl=true&asin=B0CWSDTF9T&language=en_IN&contentDeliveryType=PodcastEpisode
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Verans+al+un3s|fiinw¢is¢

Ortliche Pflegekonferenz

Wann? 11. April 2024, 14-17 Uhr

Wo? GroBer Sitzungssaal, Kreishaus Hameln-Pyrmont

Die verbindliche Anmeldung erfolgt bis 1. April 2024 per Mail an
r.reinert@hameln-pyrmont.de . Die Teilnehmerzahl ist begrenzi!

Landesweite HPV- Aktionswoche
Wann? 10.-14. Juni 2024
Weitere Informationen folgen zeitnah.

AWESA Alilstar Game

Wann? 15. Juni 2024

Wo? Sportplatz TSV Germania Reher

Die Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont wird vor Ort
auch mit einem Aktionsstand vertreten sein.

V!

Auf unserer Website verdffentlichen wir regelmdaBig Informationen Uber regionale
Veranstaltungen: https://gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de/events/ .

Wenn Sie Veranstaltungshinweise haben, schreiben Sie uns diese gerne an
gesundheitsregion@hameln-pyrmont.de.


https://gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de/events/
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Herausgeber: Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont
Redaktion und Layout: Frau Busam
Frau Eigl

Herr Hoellenriegel

Weitere Informationen zur Arbeit der Gesundheitsregion
Hameln-Pyrmont sind auf der Website
www.gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de zu finden.

Gerne kénnen Sie den Newsletter auch an andere Interessierte weiterleiten. Sie
haben Fragen zu einzelnen Themen?¢ Kontaktieren Sie uns gerne unter den jeweils
angegebenen Kontaktdaten.

Sprechen Sie uns gerne an, wenn Ihnen ein Thema auf dem Herzen liegt, welches wir
aus lhrer Sicht in einem unserer nachsten Newsletter mit berUcksichtigen sollten.

Die vollstindigen externen Quellenangaben kénnen bei der Gesundheitsregion
angefragt werden.

Sie mdchten sich fUr den Verteiler des Newsletters an- oder abmelden?2 Schicken Sie
uns einfach kurze eine Mail an gesundheitsregion@hameln-pyrmont.de.

@ Spotify: amazonmusic

0 = @gesundheitsregionhamelnpyrmont
audible™

@gesundnachgefragt
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