Was tun bei TIPPS & "
starker Hitze?

Hameln-Py,rmoni @
IN FO s Die Gesundheitsregion

Ausreichend Leichte Speisen Mittagssonne von
Trinken einnehmen 11-16 Uhr
vermeiden
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Anstrengende Raume kuhl halten Richtige Lagerung
Aktivitaten und Einnahme der
vermeiden Medikamente

beachten

41y

Korper vor Sonnen- Aufeinander
einstrahlung achten
schuizen
Mehr Informationen finden Sie in unserem Hitzeknigge. SCAN ME

Abrufbar unter www.gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de
oder folgendem QR-Code.



https://gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de/hotnhapy/

